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La digestion anaerobica

El compostaje

[ A través de este manual se abordaran las dos ultimas en su
implementacion domiciliaria.




liechicasidomicilianias
1. Compostaje 2. Vermicompostaje

« Es un proceso biologico
gue ocurre en presencia
de oxigeno y transforma
los residuos organicos (Eisenia foetida) para la
en un abono para las degradacion de los
plantas, denominado residuos organicos y la

compost produccion de humus.




COMPOSTAJE

PLANTAS

RESTOS DE JARDIN Y
COCINA
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Son aquellos que estdn compuestos por
una alta proporcion de carbono, como
por ejemplo; restos secos de podas,
paja, aserrin, carton y papel, hojas

W secas, cascaras de huevo, e hilos

| naturales.

y -
Son aquellos que tienen una mayor [#&
composicion de nitrdgeno y agua, como |
por ejemplo: restos de frutas y verduras, |
y residuos del mantenimiento de
jardines.
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DE LA

COCINA

VERDES ¥ HUMEDOS

= Aportan prinapalmente nitrogeno.
* Se descomponen rapidamente.

Se apelmazan impidiendo la
circulacion de aire.

Tienen elevado contenido de
humedad y sales.

Restos de frutas y hortalizas, cudas
o coadas. — Verter trozados

Restos de yerba, borra de cafe,
saquitos de té y demas infusiones.

Cesped cortado.

Restos de plantas y flores de raleos,
desyuyes, trasplantes, recambios.

Estiercol o guano de caballo, cabra,
oveja, cerdo, conejos, gallinas, pa-
tos o gansos — Amnimales de granja
no confinados.

SECOS Y MARRONES

Aportan prinapalmente carbono.

+ S5e descomponen lentamente.
=+ (Otorgan estructura, porosidad y

circulacion de aire.
Tienen escasa humedad y contenido
de sales.

Semillas y carozos de frutas frescas.
Cascaras de frutos secos.

Cascaras de huevos.

Rollos y servilletas de papel de
cocina, filtros de café.

Fosforos usados.

Cajas de carton sucio, bolsas de
papel madera, maples de huevo sin
color — Verter trozados.

Hojas secas de arboles.
Ramitas de arbustos o arboles.

Restos de maderas sin tratamiento
guimico — Requiere chipeado
previo.

Viruta, aserrin, cortezas de arboles.
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ABIERTO TIPO POZO / IDEAL PARA ZONAS SECAS

* Lo ideal es de dimensiones rectangulares (50 x 60 cm) y de profun-
didad no mayor a 50 cm para permitir volteo con horquilla.

= Hay que cubnrio de la lluwvia, del sol directo y de los animales. Se
recomienda que tenga tapa pero gue no sea hermeética para permi-
tir la ventilacion y salida de los gases del proceso.

ABIERTO TIPO PILA [/ IDEAL PARA GRANDES VOLUMENES
DE RESIDUDS

* Hay que cubrirla de la Huwa, sol directo y de los animales.
Se puede uthzar una media sombra remowvible para volteos y negos.

SEMIABIERTO / I1DEAL PARA ORDENAR VOLUMENES DE
RESIDUOS INTERMEDIOS

# Lo ideal es un corralito rectangular de 60 x 50 an o redondo de
60 cm de diametro y no mayor a 30 cm de altura para imtroducdr una
horquilla o pala en el volteo. Son sin fondo; apoyadas sobre el suelo.

* La extracaon del compost puede ser por la boca supenor siempre y cuan-
do se respete la alwura recomendada. De lo contrano debera ser lateral
con apertura tpo guilloona, comediza, desmontable o con bisagras.

= Hay que cubnrio de la lluvia, sol directo y animales.

CERRADO / IDEAL PARA ESPACIOS REDUCIDOS Y POCO
VOLUMEMN DE RESIDUOS

* Lo ideal es un contenedor rectangular de 60 x 50 cn o arcular de
60 an de diametro y no mas de 50 an de profundidad.

* Prestar atencion al sistema de extraccdon del compost, vertido del
residuo, sistema de ventilacion, disefio del drenaje y recoleccion de
lixrmados cuando se use en pisos consolidados.

* En el caso de contenedores apilados: 1) cuidar que no queden mauy
pesados cuando estén llenos al momento de intercambiarlos. 2) Lo
ideal es que tengan un diseno tipo cajonera para poder ubicar armiba el
contenedor con residuos avanzados en el proceso de compostaje, para
no contaminarios con lpaviados.



. CONTEMEDOR . TIJERADE ! . PALA PARA
- DE DRGANICOS : . JARDINERIA . REMOVER

. GUANTES DE . MALLA
. JARDINERIA . RASCHEL
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\/ » Separar los residuos organicos generados en la cocina o en el
jardin.

 Ubicar la compostera en contacto con la tierra si es posible, donde
reciba poco sol, esté bajo un poco de sombra y a salvo de lluvias.

» Hacer una capa de material “café” de aproximadamente 10 cm de
espesor.

=4

» Poner la mezcla de productos “verdes” y “cafés” en razén de 50-50
respectivamente, una parte de verde por una de café.
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i T e 10 orm de alto - —» Material cafa




 Llenar la compostera hasta 2/3 de su capacidad, nunca llenarla
con residuos hasta los bordes.

» Revolver (compostera) / voltear (pila de compost) una vez por
semana, durante todo el proceso para su aireacion.

» Luego de 5 — 6 meses desde su inicio, cosechar el compost
maduro y dejarlo reposar 10 dias. Luego ya es posible usar el

compost.




Capas de la compostera
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Material verde o

himedo
—

Material café o

seco
‘ —

Material verde o

himedo

Material café o

Seco
—

Palos y ramas.
Permite

aireaciony )
drenaje del ?
agua et




Fases del proceso de
compostaje

Termofila

Latenciay
crecimiento




1. Fase de latencia y crecimiento: Los microorganismos se alimentan de la materia
organica y debido a la actividad bacteriana, la temperatura aumenta progresivamente.
Los organismos liberan acidos, lo que provoca una disminucion del pH en el medio.
Los materiales disminuyen su volumen y pierden su aspecto original. El proceso
puede durar entre 15 a 30 dias.

2. Fase termofila: La elevada temperatura provoca la esterilizacion del medio, eliminando
patdgenos, larvas y semillas. Debido a que la disponibilidad de alimento va siendo
cada vez menor, la actividad bacteriana y la temperatura también disminuyen. Esta
etapa se desarrolla en aproximadamente 3 meses.

# 3. Fase de maduracion: Comienza cuando la materia organica esta practicamente
descompuesta y la temperatura sigue descendiendo. Al terminar la fase, la materia
organica inicial se ha transformado, por lo tanto el producto no contiene los mismos
materiales que al comienzo. Para que la maduracidon se complete es necesario
esperar al menos un mes.

lﬂ Evolucién de |la temperatura
o] en el compost
407

Fase de activacion Fase de maduracion

Fuente: modificado de Rey Lopez, M. (2013).




Parametrosia'considerar:para‘un
buen proceso de con Npos! klp;

Demasiado Demasiado

Humedad: EIl rango oscila entre un -
Humedo Seco

50 y 65%, si la pila esth muy seca o
extremadamente humeda se debe
corregir esta situacion. Para
F determinar el nivel de humedad,
| puede usarse la técnica del “pufio”,
! tomando una muestra del material y

: Buena
apretando con la mano.(ver imagen )

Humedad

Aireacion: Cada vez que se voltea la |
pila se incorpora oxigeno,
aumentando la actividad microbiana y
ayudando a eliminar el exceso de
agua, calor y malos olores. A lo
menos cada 15 dias debe voltearse la
pila.
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La termpsratura el rmontdn
no subea y tene sufickente
hiunesdad .

Afadir ms cantidad de
material hasta alcanzar kas
213 partes ded composiador.
Protageario termporalmenbe
oon un plasioo.

El monkdan asta muy hdmedo.

Exceso de riego.
Posiblemeante se haya
majado por al agua de lluvia

Matar un palo y ahuecar el
monton. Sino se esuehea,
sacar todo & montdn, woltear
¥ mezclar con matarial saon.

El montdn asta muy seco y

Sequadad en e amibients.
Ciemasiados materiales saons.

Reagar la pila uniformemeante.
Afadir matarial fresco.
Sacar &l monkdn, voliear §

no disrminuye & wolumean. SAlbandono temporal mazcar con ialas
¥ ' frescos.
Falta da oodgendo.
El montén huele a podridao. Exceso de hurnedad. ﬁfﬂ;ﬂf;ﬂ“'mm“ﬂ'lﬂﬁm;
Proceszo anaerdbico.
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El monidn huala a amoniaco.

Aporte excesivo de matesial
rico an Mimdgeno (odspeesd,
restos de comida)

Exceso de hurmesdad.
Proceso anaanbbico.

Sacar @l monksn, voliear y
mazclar con material seco.

Hay muchess moScas.

Exceso de hiurmesdad.

Cubrir los restos de cormieda
oon material secd o Harra.

Hay larvas blancas.

Larva de meosca.
Mucha humedad.

Faducir b hunmesdad

Presancia de hormigas.

Digbido a restos de comida.
Sequedad del montdn.

Si exista hormiguero:
voltear ka pila y afadir agua
0 matesialas himedos.

Prezancia de roadoras.

Reszioz de cormida.

Eliminar lo= resios. voltesar,

Prasancia de caracoles o
babozas.

Hurmedad del montdan o die
ka »ona.

Readucir ka humssdad an
caso de que saan muchas.




= Restos del cenicero
* Papeles impresos con tinta de color o plastificados
* Materiales no organicos: vidrio, métales, plastico, etc.

* Productos quimicos

i

= Medicamentos
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= Ceniza de madera tratada o de carbon

\

o\ queinos

* Excrementos de animales domésticos como perros o gatos

*Productos inorganicos
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Potencia la recoleccion de la
fraccion reciclable
L. i
~ ) # '
REDUCCION Reduce la cantidad de Disminuye la atraccion de
EN ORIGEN residuos a recolectar vectores
%, . L -
- =y i "
N Baja los viajes, por ende reduce ~ Baja las emisiones de
. combustibles ¥ emisiones IIHI"l'lﬂd.Uﬁl}f de gases con efecto
O . ’ invernadero
- — L o
o ﬂ , :
U RECOLECCION Reduce la cantidad de
D GENERACION ‘ DIFERENCIADA residuos a enterrar o incinerar
L o
C. ) .
" q) r© A Disminuyen los costos de
o~ Fomenta el habito de operacion del relleno sanitario
m diferenciar y reciclar en el hogar ‘ " >
Y o
—— Baja la frecuencia de ‘
recoleccion
- g VERTEDERO CONTROLADOD
r ™)
Genera un abono para
el suelo
e o

VALORIZACION
ENERGETICA




v" En caso de tener una pila de compost o compostera abierta, mantenerla tapada con
una malla raschel o un pedazo de madera que permita la aireacion, (éste ultimo es
recomendable para la compostera abierta) para evitar la llegada de roedores, moscas,
animales domeésticos, etc.

les

v' La compostera debe situarse en un lugar de facil acceso, y de ser posible, bajo un
arbol de hoja caduca (que no se caen) para que en verano esté protegida del sol, y
en invierno no sea una zona excesivamente fria.

enera

N -
v

| v Verificar que exista equilibrio de materiales “verdes” y “cafés” para que la humedad
esté controlada, (ni muy humedo, ni muy seco). Puede confirmarse con una rama o
cuchara de palo, fijandose que el residuo no esté con exceso de agua 0 muy Seco.
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2. Vermicompostaje
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% Céascaras, restos Cascaras de
: itri huevo
gq de fruta Citricos |
(@) y verduras (en poca cantidad) f (controla el pH del
(V) vermicompostador)
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. . Restos de jardin
Restos de cafe, Carton, 0 poda como

té, mate, Servilleta, ﬂores, hojas’
infusiones papel y diario ramas,paja,

|
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Herramientas

: CONTENEDOR : i PALAPARA |
| IE DRGANICDS | . REMOVER |

SACO PARA MARTILLO
....... COEARA | L MARTILLY
Materiales

WK WNGED
DGRCE | TAPAPARACIBRR
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El contenedor o recipiente no debe
dejar pasar la luz, por lo que NO pue-
de ser transparente, ojala de un color

QECUTO.
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Deben apilarse al menos dos bande-
jas, la bandeja de armba debe per-
forarse con pequeifios agujeros para
permitir el escurmimiento de los
lixiviados, en la bandeja superier
se mtroducen las lombrices junto
con los residuos ¥ la bandeja infe-
rior debe ser capaz de contener el
humus ligmido.
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En la parte superior debe afiadirse
una tapa con una pegquenda ventila-
ci1on para facilitar la aireacion de los
residuos, agihzar sm descomposi-
c1on y evitar la presencia de moscas
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u otras plagas.
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2 » Separar los residuos organicos generados en la cocina o en el jardin.
. Paso 1
¢0]
n v
(¢0]
©) * Instalar la vermicompostera, idealmente donde reciba sombra y esté protegida de la
(e Paso 2 lluvia.
(p)
- v
,(U *En la bandeja superior preparar el lecho de lombrices, para esto, es necesario cubrir
1)y ja superior prep =S, P . -Ub
W) | el fondo de la vermicompostera con un trozo de carton, tierra u hojas de papel sin tinta.
o) Paso3
- ‘ \/
8 , Incorporar las lombrices y dejar reposar 1 dia.
é ' Paso 4
T \/
) _ _ | . . ,
> » Agregar residuos verdes (frutas, verduras), sobre la bandeja superior. Cubrir con residuos cafés
: -, (cartén, papel, restos de poda), la proporcion debe ser de 3:1, 3 partes verdes” por 1 de “cafés”. Si
(@) Paso 5 el lecho esta muy humedo, anadir un poco de material “café” (cajas de huevo picada, por ejemplo).
@ \ T _ﬁ:h__
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* Es importante facilitar la aireacion de la bandeja removiendo cuidadosamente a
medida que se introduce material verde.

Paso 6

» Amodo de precaucién, se recomienda tener la vermicompostera tapada (puede ser
con una tela o malla), el tamafio de los residuos debe ser pequefio, se debe verificar
gue la mezcla esté siempre humeda, no se debe llenar (dejar al menos 5 cm de

Pas0 7/ borde)y la instalacién debe estar protegida del sol.

* Luego de 3-4 meses, retirar el humus (fertilizante natural) y dejar reposar por 10
dias antes de utilizar.

Paso 8

* Es posible obtener humus liquido, extraible con una botella. Con esta mezcla, se
puede fertilizar la tierra y los maceteros (no aplicar en forma directa a la planta).

~ Paso9




Humus liquido

Corresponde al liquido recogido
durante el proceso de
vermicompostaje. Es un fertilizante
organico muy concentrado que se
utiliza diluido (una parte de humus
liquido por tres partes de agua) para
cualquier tipo de cultivo, como

hortalizas, arboles y ornamentales.

Humus sodlido

Fertilizante organico de color negro, olor
suave y estructura esponjosa. Ayuda a
la germinacibn de semillas, al
crecimiento y frondosidad de las plantas
debido al gran aporte de nutrientes que
entrega. Se cosecha cuando |las

bandejas o recipientes estan llenas y no
se distingue el tipo de residuo que se
aplico inicialmente.




Pare [arpara‘unibuen

« Ausencia de luz:: Las lombrices son < Aireacion: Directamente relacionado con la
fotosensibles por lo que debe evitar la humedad del sustrato, la falta de aire hace
exposicion directa. gue disminuya el consumo de alimento y

las lombrices entren en periodo de latencia,

por lo que no producen humus, se detiene
su reproduccion y aumenta el tiempo de
maduracion de los huevos.

* Humedad: Debe estar entre 70% y 80%, bajo
55% provocaria la muerte de las lombrices.
Medir el porcentaje de humedad con la prueba
de pufio, si salen de 8 a 10 gotas, la humedad
esta en un 80%. Si esta muy seca aplicar un <+ pH: A las lombrices la acidez les resulta

poco de agua con una regadera. desagradable. Para reducir acidez agrega
hojas secas o cascara de huevo limpia y
molida.

Y * Temperatura: Resisten temperaturas entre 0
°C a 30 °C, siendo el 6ptimo cercano a los 20°
C. Para mantener la temperatura cubrir con una
malla raschel, manteniendo la aireacion.
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IO UENIONI EENEEIMUNETINI GOMPYOSTEI NS

= Bestos del cenicero

= Papeles impresos con tinta de color o plastificados

= Materiales no orgamcos: vidrio, metales, plastico, etc.

* Productos quimicos

= Medicamentos

* Cemiza de madera tratada o de carbon

= Restos carmicos, pollo, pescados, manscos

* Excrementos de amimales domesticos como perros o gatos
= Atena

= Restos de comuda cocinada, aceltes y salsas




| v El contenedor o recipiente no debe dejar pasar la luz, por lo que es
aconsejable que sea de color oscuro (y de ningun modo transparente).

v En la parte superior debe afadirse una tapa con una pequefia ventilacion
para facilitar la aireacion de los residuos, agilizar su descompaosicion y evitar
la presencia de moscas u otras plagas.

v Las frutas y verduras no deben estar enteras, porque tardaran demasiado

en descomponerse. ES mejor picar en trozos pequenos todos los residuos a
incorporar en la vermicompostera. Un buen indicador de que algo no esta

funcionando bien en el proceso, es que las lombrices escapen de la
) vermicompostera.
C
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Compost Humus

Para almacigos usar 1 parte de compost,
por una parte, igual de arena o tierra.

Para maceteros usar 1 parte de compost
por 3 partes de tierra.

Para hacer huertos, jardines y prados
nuevos mezclar 2-3 kilos de compost por
cada m2, incorporandolo a la tierra.

En el caso de flores y arbustos es posible
colocar una capa de compost encima del
suelo (de 2 — 4 cm), en primavera. Se
recomienda desmalezar primero.

Para arboles colocar el compost sobre el
suelo en una capa de hasta 5 cm, desde
unos 15 cm del tronco hasta cubrir el ancho
del arbol.

Para obtener té de compost llenar una
bolsa de tela con un litro de compost.
Amarrar la bolsa y colocarla dentro de un
balde lleno de agua durante toda una
noche. Regar las plantas con el té de
compost.

Hortalizas: 3 pufiados por planta.
Plantas medicinales: 5 pufiados por planta.

Maceteros: mezclar partes iguales de humus y
tierra.

Plantas ornamentales: 2 pufiados por planta.
Arboles frutales: 20 pufiados por arbol.
Pasto: 3 pufiados para un espacio de 1x 1m.
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